L4 El perderlo y que no regrese depende de 3 factores
importantes: 1) Nutricion adecuada, 2) ejercicio
adecuado, y 3) control emocional. Empiece con

una buena limpieza del cuerpo y colon.
M CLEANSTART - Uselo antes de todo programa de pérdida de peso. -
» Una limpieza completa del colon le ayuda a eliminar los desechos toxicos.
» Aumenta la energia y mejora el equilibrio y armonia del cuerpo.
* Nutre los érganos principales de desintoxicaciéon. Programa de 2 semanas.

M METABOSTART - contiene:

» MetaboMax, 7-Keto, Fat Grabbers, Cellu-Smooth, & Garcinia Comb.

» Formulado para equilibrar las funciones corporales, ayudarle a que alcance su
peso ideal y que se vea como Ud. Desea. = Programa de dos semanas.

M FAT GRABBERS - jAtrape la grasa antes de que su cuerpo la asimile!
* Producto ideal para quien desee asimilar menos grasa de su dieta diaria. Sin
estimulantes ni ingredientes dudosos; sélo sustancias nutritivas integrales que
Nno irrumpiran sus procesos corporales normales.

Disponible en 120 céaps, 360 caps y 45 Sobres.

5-HTP POWER - (60) Aumenta endorfinas; sensacién de llenura = comer menos y bajar de peso.
7-KETO - (30) Baja el punto de peso fijo del cuerpo. Pierda peso.

APPETITE CONTROL - (1 0z) Para controlar el apetido, como ayuda a la pérdida de peso.

AS W/GYMNEMA — Provee una sensacion de llenura, bloquea el azlcar, suprime apetito.
CARBO GRABBERS - (60) Inhibe la desagregacién de carbohidratos.

CELLU-SMOOTH - (90) Contra la celulitis, aumenta la circulacién debajo de la piel.
CELLU-TONE - (.15 oz) Aplicar a zonas con celulitis para mejorar apariencia y circulacion
COLLATRIM PLUS - (16 0z) Tome a la hora de acostarse para perder peso,
CHICKWEED - Reduce apetito, ayuda a disolver celulitis y grasa, elimina e
CHROMIUM, GTE - (90) Reduce deseos de dulces, ayuda a quemar grasa (
FEN-CHI - (150) Alternativa segura a medicamentos de prescripcion. Pierda
GARCINIA COMBO — Ayuda a producir mas energia en vez de grasa. Red
HEALTHY BLAST — (14 sobr.) Balance de vitaminas/minerales. Refuerza e
LBS-1I+ - Estrefiimiento, afloja las heces; hace que los desechos antiguos salgan del cuerpo.
L-CARNITINE - (30) Utiliza la grasa como energia en vez de que se acumule.

METABOMAX - (90) Usa grasa almacenada como energia. Nutre las glandulas. Sin cafeina.
NATURE'S CLEANSE - (14 dias) Use por 7 dias antes de cualquier programa. Restaura salud.
NATURE'S THERMO-ACTION - (1 mes) Termogénesis. Quema grasa. Nutre el cuerpo.
NATURE'S-SYNER-SLIM - (14 dias) Con sinefrina, no efedra. Nutre con energia.

PYRUVATE — Mejora la quema de grasa. Aumenta resistencia y metabolismo.

RED BEET ROOT FORM. — Reduce deseos de bocadillos, da energia. Excelente para ayunar.
SF — Adelgazar, limpiar, diurética, parasitos; menos ansias de comer y bajadas de energia.
SLIM-CHI - (120) Adelgace y gane energias sin estimulantes.

SUNSHINE SLENDER - (Van/Coc; 24.75 0z) Reemplazo de comidas completo y delicioso.
THERMO-CHI - (42 sobrecitos) Termogénesis; quema grasa; reduce apetito; super energia.
THYROID ACTIVATOR - Alimenta/fortalece la tiroides; aumenta el metabolismo.

TIAO HE CLEANSE - (30 sobrecitos) Elimina desechos acumulados en intestinos.

ULTIMATE GREENZONE - (17 0z) Reemplazo completo de comidas. Granos y verduras.

4 La energia no viene de perder peso. El tener energia incluye muchas cosas, incluyendo
EN ERG IA el comer los alimentos correctos y estar en buena condicion fisica. Para ayudar a
aumentar sus niveles de energia considere algunos de los siguientes productos:

BEE POLLEN - Con vitaminas, minerales, aminoacidos y enzimas. Resistencia, energia.
CORDYCEPS - (90) Energiza, restaura la energia, potencia viril y vitalidad femenina.

ENERG-V - Energia, vigor, eleva estado animico; mejora vigor y memoria.

ENERG-V PACK - (30 sobrecitos) Energia, eleva estado animico; ayuda a mejorar la memoria.
GINSENG, SIBERIAN - Energia, adaptacion al estrés, tonico suprarrenal.

NATURE'S CHI - Energia, perder peso, elimina sopor naturalmente; ahuyenta ansias de azucar.
SUMA COMBINATION - Ginsén del Brasil y hierbas para energia; revertir fatiga, estrés.
SUPER ALGAE - Super alimento con abundancia de nutrientes de facil asimilacion.

TARGET ENDURANCE - (90) Nutricibn maxima para los musculos del cuerpo.
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APOYO PARA ENFERMEDADES COMUNES (continuacioén)

Direcciones: Use todos los productos que se indica para cada enfermedad*. Siga las dosis que se
recomiendan en cada frasco, a menos que su Especialista en Hierbas o su doctor indiquen dosis diferentes..*
FIEBRE* - IF-C, VS-C, Colloidal Silver, u Olive Leaf, Catnip (enema).

FLATULENCIA (GAS)* - Anti-Gas Formula, Food Enzymes. Asegurese de combinar bien los alimentos.
FUMAR, DEJAR DE* - Lobelia/St. John's Wort, Catnip & Fennel, Tobacco Detox Homeopathic.
GARGANTA, DOLOR* - ZincEase, Echineaca/Golden Seal lig., Sore Throat/Laryngitis Homeopathic.
GLAUCOMA* - Perfect Eyes, EW, Bilberry Concentrate, Grapine Hi-Potency.

GOTAY* - Safflowers, KB-C, Aloe Vera Whole Leaf, Food Enzymes.

HEMORROIDES* - Vari-Gone, MSM, Citrus Bioflavonoids, White Oak Bark como ungiiento.

HERNIA HIATAL (O DIAFRAGMATICA)* - Anti Gas Formula., Proactazyme o Food Enzymes, Aloe Vera, Stomach Cmf.
HERPES LABIAL* - L-Lysine y/o VS-C, Tea Tree Oil topicamente. Si por estrés, afiadir Stress-J.
HERPES VENTRAL* - VS-C, Nerve Control, L-Lysine, Nutri-Calm. Tomar bafio con Lavender Oil.
HIPERGLICEMIA* - (mucha azucar) Blood Sugar Form., Chromium, Spirulina, Food Enzymes.
HIPERTIROIDISMO* - (hiperactiva) Master Gland, TS Il, Proactazyme, Super Supplemental.
HIPOGLUCEMIA* - (poca azlcar) HY-A o HY-C, GreenZone, GTF Chromium, Licorice Root.
HIPOTIROIDISMO* - (hipoactiva) Master Gland, Target TSII, Proactazyme, Super Supplemental.
INCONTINENCIA* - (falta de control voluntario) Urinary Maintenance, KB-C y Bifidophilus.
INDIGESTION* - Stomach Comfort, Food Enzymes, Peppermint Oil. Combinar alimentos adecuadamente.
INFECCION DE VEJIGA* - JP-X & Cranberry/Buchu. Seguimiento con Colostrum & Bifidophilus.
INSOMNIO* - 5-HTP o Kava Kava o Melatonin o Valerian T/R, mas Calcium/Magnesium.

INTERES SEXUAL, DEMASIADO* - Herbal Sleep. Eyaculacién prematura: Hydrangea.

INTERES SEXUAL, POCO* - Mujeres: X-Action, Damiana, o Nat. Changes. Hombres: X-Action Pack 0 X-A.
LARINGITIS* - VS-C lig., Licorice lig., Peppermint Oil, Sore Throat/Laryngitis Homeopathic.
LEVADURAS, INFECCIONES* - Caprylic Acid, Pau D’Arco, Garlic, Acidophilus. Eliminar el aztcar

ingko T/R o Gingko/Goto Kola, Flax Seed Oil, Food Enzymes.

» Uva Ursi, Bifidophilus, homeopatico Bedwetting.

noids, Alfalfa, Grapine Hi-Potency, Proactazyme.

en encias, Golden Seal y Lobelia Essence como tapdn en diente/encia.
1ger, Peppermint Oil. Considere limpieza de higado/vesicula.
Raspberry y/o Ginger y/o Peppermint Oil.

.anges, Pro-G-Yam, Food Enzymes.

r nnmoiuo - Faid Lleanse (3 rondas), Proactazyme, Artemisia. Clove Oil diluido, en estémago.
PERIODONTAL, ENFERMEDAD?* - Sunshine Brite T/P, White Oak Bark y Golden Seal en encias.
PESO, GANAR* - Saw Palmetto, Alfalfa o Chamomile, TS Il. Considere limpieza parasitos.

PESO, PERDER* - Ver secci6n de pérdida de peso (pagina 14) y/o a su Especialista en Hierbas.
PIEDRAS RINONES* - Hydrangea, Marshmallow, Magnesium, Kidney Activator, agua de Lemon.

PIEL SECA - Flax Seed Oil, Target TS Il. Beber %2 de su peso en onzas de agua al dia.

PROSTATA, PROBLEMAS* - Men’s Formula, Saw Palmetto, Food Enzymes.

PSORIASIS*- GreenZone, Ay. Skin Detox, Vit. A&D, Flax Seed Oil. CleanStart y luego Ult.Build.
RESFRIO COMUN* - CC-A Relief Pack, Garlic Hi-Potency, Vitamin C.

REUMATISMO* - MSM, Nat. Noni, Joint Formula, Food Enzymes. Nature’s Phenyltol para el dolor.
RONCAR* - SnorEase. Considere eliminar lacteos u otros alimentos que causen alergias.
SALPULLIDO* - Healing AC Cream, BP-X o Ay. Skin Detox, Vitamin C, Vitamin A & D.
SANGRE-PRESION ALTA * - Stress Pack si hay estrés. Capsicum/Garlic/Parsley, Mega-Chel.
TENDONITIS* - MSM, Glucosamine, Chondroitin, Tei Fu Lotion.

TMJ* - Stress Pack, Calcium/Magnesium, Herbal CA, Food Enzymes.

TOS* - LH si himeda, Ch. Lung Support si seca. Use jarabes para tos. Ver Sistema Respiratorio.
TUNEL CARPAL* - Herbal CA, Vit. B-6, MSM, Food Enzymes, Tei Fu Lotion externamente.
URTICARIA* - MSM, Hydrated Bentonite o Activated Charcoal, Allergy Homeopathic. Limpiar el higado.
VARICES* - Vari-Gone (tabletas y crema), Citrus Biofl., MSM. Limpiar intestinos.

VERRUGAS?* - VS-C (3 meses minimo), Pau D’Arco, Tea Tree Oil externamente.

VESICULA BILIAR* - Hydrangea para ayudar a disolver piedras. Use Hi-Lipase si ya no tiene vesicula.
ZUMAQUE VENENOSO* - Healing AC Cream o Herbal Trim, MSM, Vitamin C. Bafio de jengibre ayuda.

*Esta informacion no ha sido evaluada por la FDA. Los productos de este folleto sélo tienen el
prop6sito de apoyo nutricional y no el de curar, prescribir, diagnosticar o reemplazar el consejo
médico adecuado. Por favor siéntase con libertad de consultar con su doctor que entiende de
nutricion. Si tiene un problema médico serio, busque atencién médica adecuada.

RECUERDE SU “ABC” BASICO A LA SALUD NATURAL (vea la pag. 15).
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